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Productmodule

Training “Verslavende mlddelen en motlverende gespreksvoering” voor Veilig Thuis, GGD Hollands
Midden i

Verantwoording .

Medewerkers van veilig Thws krijgen in hun werk met cliénten regelmatig te maken mat problemen op
het gebied van middelengebrtik en -afhankelijkheid. Het ontbreekt de medewerkers op dit moment de
kennis over het begeleiden van mensen met een verslaving en bestaat de vraag om deze kennis te
verbreden om zo de cliénten een goede en passende begeleiding te geven.

Doelgroep en aantal deelnemers
De training is bedoeld voor 13 madewerkers van Veilig Thuis.

Inhoud
De training zal bestaan uit twee onderdelen; allereerst 1 dagdeel cursus "middelen en verslaving"(A),
daarna 1 dagdeel training kennismaking met motiverende gespreksvoerting” (B),.

A. In het onderdee! 'middelen en verslaving’ worden in vogelviucht de risico’s en effecten van de
verschillende middelen behandeld en is er aandacht voor het thema verslaving. Wanneer is
sprake van misbrutk en wanneer is sprake van afhankelijkheid? Wat zijn op dit moment de
meeste ingezette behandalmethodan in de Verslavingszorg.

Daarnaast is het van belang aandacht te besteden aan het beleid van de kliniek aangaande
middelengebruik, om een eenduidige cultuur en attitude te krijgen in de kliniek. De volgende
vragen worden daarbij gesteld.

Wat zijn de afspraken en sancties als het gaat om middelengebruik en in hoeverre heeft dit
invioed op de mate waarin cliénten open kunnen zijn over hun gebruik?

Welke rol eigen gebruk op de afdeling en hef contact met cliénten?

in hoeverre is het straven om drugsvrij te worden als kliniek?

Voor welke groepen kunnen we dit niet waarmaken?

Wat zijn regels die gelden voor de afdeling en welke afspraken horen in een individueel
behandelplan?

Hoe wegen we verslaving en psychiatrische problematiek ten opzichte van elkaar?

I

B.- De inhoud van de inleiding Motiverende Gespreksvoering is gebaseerd op de theorie zoais die
" beschreven is in de Nederlandse vertaling van het werk van W.R. Miller & S. Rollnick:
"Motiverende Gespreksvoering, mensen helpen veranderen.” Onderwerpen die aan bod zullen
komen:; -
. Spirit van Motiverende Gespreksvoering
#* Gespreksvaardigheden ORBSI (cpen vragen, reflecteren, Bevestigen, samenvatten en
¢ informatie geven)
« Ontlokken en reagersn op verandertaal
+ Herkennen van wrijving en behoudtaal
* De 4 processen; engageren, focugsen, ontlokken en plannen

In‘de training worden aandacht gegeven aan de theorie, er is ruimte voor discussie, er zijn schriftelijke
opdrachten en er is vee! gelegenheid om te oefenen in rollenspelien.

Doslstelling

Deelnemers aan de cursus Middelen en Verslaving hebben na afloop;

kennis van de werking en risico’s van verschillende groepen genotmiddelen:

kennis van de verschillen tussen misbruik en afhankelljkheid en;

kennis van de belangrijkste behandelmethodieken binnen de Verslavingszorg:

zijn zich bewust van het beleid van de kliniek m.b.t. middelengebruik en hoe daar in de praktijk
mee te werken.

PON



Eindtermen van de training Motiveré_n_de Gespreksvoering;

1. Kennis hebben van de principes van MGV .

2. Dejuiste, patléntvnendeltjke* niet-moraliserende en niet-confronterende houding ten toon
spreiden.

3. Instaat zijn zich te onthouden van moraliserende, etiketterende en discussie uitiokkende
uitspraken.

4. Aantoonbaar in staat zuﬂ bu verschlillende clignten (in verschillende stadia van het
veranderproces, van verschillende demografische en etnische achtergrond en verschillende
comarbide problematiek) fundamentele onderdelen van MGV uit te voeren, te weten:

a. Open vragen, reflectief luisteren, bekrachtigen en samenvatten.

b. Doel en focus van een gesprek vinden en vasthouden

¢. Verandertaal herkennen, ontlokken en versterken

d. Op MGV-getrouwe wijze informatie en advies geven

e. Behoudtaal onderscheiden van dissonantie in de relatie en op gepaste wijze hanteren
Evaluatie

De training Kennis Middelen en verslaving en Motivernde gespreksvoenng en motiverende
gespreksvoering wordt gedvalueerd middels een evalustieformulier dat door de deelnemers wordt
ingevuld na afloop van de cursus. Na afioop wordt tevens met de opdrachtgever geévalueerd.

Trainer
Trainer. Mariken Maller, Trainer, Psycholoog

Locatie, gccommodatie
GGd Hollands Midden verzorgd zelf de reservering van een trainingsruimte en onderstaande
faciliteiten en informeert de trainers hier nog over.

Faciliteiten
Voor de training Is een PC of laptop en een beamer en geluidsboxen nodig.

Data
2 dagdelen op 10 december 2019

Tijdsduur’
Twee dagdelen, per dagdeel 4 uur, inclusief kleine pauze tussendoor, Start- en eindtijd in overleg te
bepalen.

Tarief:

1 Maal dagdeel Middelen en Verstaving (1 trainers) € 502,- (incl. BTW)

1 Ma@q‘l dagdeel Motiverende gespreksvoering (1 trainer) €602,- (incl. BTW) +
Totaal: € 1012,- (incl. BTW)

Dit bedrag Is inclusief hand-outs en certificaat, exclusief reiskosten voor de trainers (nacalculatie, €
0,33 per kilometer).

Indien u instemt met deze offerte en de algemene dignstverleningsleveringsvoorwaarden, kunt u voor
akkoord ondertekenen.

Maritha Vermeer Mariette Koop

Veilig Thuis Brijdep'.leugd Verslavingszorg
Handtekening:

Datum: Datum: OF) - (5. 2O
Plaats: ' Plaats; ﬁ
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